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Der Ökologische Handabdruck 

Am längeren Hebel oder Griff ins Leere? 
Wann? 12. - 14.09.2025 

Wo? Braunschweig 

Wer? 40 Stipendiat*innen aller Fächer und Semester sowie Alumni und Externe. Alle 
Erfahrungslevel im Bereich Nachhaltigkeit sind willkommen. 

Was? Ein intensives Wochenende rund um das Konzept des ökologischen 
Handabdrucks mit interdisziplinärem Dialog, differenzierten Diskussionen sowie 
Austausch von bereichernden Erfahrungen und spannenden Projektideen. 

Eigenbeteiligung: 

 Kosten pro Nacht Gesamtkosten 

Stipendiat*innen und neue 
Ehemalige(*) mit 
Übernachtung: 

20€ 40€ 

Stipendiat*innen und neue 
Ehemalige(*) ohne 
Übernachtung:  

15€ 30€ 

Ehemalige/Externe mit 
Übernachtung 

80€ 160€ 

Ehemalige/Externe ohne 
Übernachtung: 

45€ 90€ 

(*)Neue Ehemalige sind frisch verabschiedete Stipendiat*innen, für welche die SdV 
noch bis Ende des laufenden Kalenderjahres (in dem die Förderung endet) die 
üblichen Zuschüsse zahlen kann. 

Organisationsteam: Hanna Friedrich (Braunschweig), Ina Pelster (Göttingen), Jonas 
Schroeder (München) 

Kontakt: handabdruck@passion-meets-place.de 

Anmeldeverfahren: 

Ihr könnt euch bis zum 03.08.2025 unter folgendem Link anmelden: 

https://lets-meet.org/reg/15768bd166b4f48425 

mailto:handabdruck@passion-meets-place.de
https://lets-meet.org/reg/15768bd166b4f48425
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Inhaltliche Beschreibung: 

Der ökologische Handabdruck ist eine Messgröße, die - komplementär zum 
ökologischen Fußabdruck - positive Effekte einer Einzelperson auf andere Menschen 
beschreibt. Durch aktives Engagement im sozialen Umfeld, aber auch durch Einfluss 
auf Unternehmen und Politik, helfen diese Personen dabei, Strukturen zu verändern 
und nachhaltiges Verhalten zu fördern. In diesem SmP wollen wir uns mit dem Konzept 
des Handabdrucks auseinandersetzen und dabei Handlungsmöglichkeiten und Hebel 
für mehr Nachhaltigkeit diskutieren. Nach einer Einführung in das Handabdruck-
Konzept möchten wir in drei Arbeitsgruppen zusammen Ideen entwickeln, Projekte 
kennenlernen und uns interdisziplinär austauschen. Die Arbeitsgruppen behandeln 
dabei die folgenden Themencluster: 

• Kommunikation, Psychologie und Bildung 
• Forschung und Wirtschaft 
• Politik und NGOs 

Außerdem werden wir das Handabdruck-Konzept kritisch unter die Lupe nehmen und 
diskutieren, ob der Handabdruck wirklich ein wirksames Werkzeug darstellt, oder nur 
wieder den Druck zu Handeln auf einzelne Engagierte lenkt, anstatt Politik und 
Wirtschaft in Verantwortung zu ziehen. 
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Tabellarischer Programmplan: 

Wann? Was? Wer? 

Freitag, 15 – 17 Uhr Anreise Teilnehmende 

Freitag, Abend Interaktive Einführung in das 
Handabdruck-Konzept 

Stefan Rostock, Germanwatch 

Samstag, Vormittag Impulsvorträge zu den Inhalten der 
Arbeitsgruppen: 
 
Kommunikation, Psychologie und 
Bildung 
 
Politik und NGOs 
 
 
Forschung und Wirtschaft 
 

 
 
 
Prof. Dr. Maike Sippel, 
HTWG Konstanz 
 
Tamina Reinecke, 
MdL Niedersachsen 
 
TBA 

Samstag, Nachmittag Gruppenarbeit in den AGs Alle 
Samstag, Abend Vorstellung der AG-Ergebnisse Teilnehmende 

Sonntag, Vormittag Gruppendiskussion zur Wirksamkeit 
des Handabdrucks 

Alle 

Sonntag, ab ca. 12 Uhr Abreise Teilnehmende 

Unterkunft/ Räumlichkeiten: 

Das Seminar findet in der Jugendherberge Braunschweig und in Räumlichkeiten der TU 
Braunschweig statt. Die Standard-Unterkunft mit Übernachtung ist in gemischten 
Mehrbettzimmern, andere Wünsche/ Notwendigkeiten bei der Zimmeraufteilung oder 
spezifische Anforderungen an die Zimmer könnt ihr uns bei der Anmeldung mitteilen. 

Verpflegung: 

Die Jugendherberge wird vegane Verpflegung als Standardoption anbieten. Weitere und 
abweichende Bedürfnisse könnt ihr uns bei der Anmeldung mitteilen. 

Barrierefreiheit: 

Sowohl die Räume in der Jugendherberge als auch die Seminarräume in der TU 
Braunschweig sind barrierefrei zugänglich. 
Bitte gebt einen entsprechenden Bedarf bei der Anmeldung mit an, gegebenenfalls 
kommen wir dann zur weiteren Absprache auf euch zu. 

Stornobedingungen: 

Wir alle – das Organisationsteam, Dozierende, Teilnehmende und die Jugendherberge – 
sind aus Gründen einer optimalen inhaltlichen Vorbereitung ebenso wie aus 
finanziellen Gründen auf eine hohe Planungssicherheit angewiesen. Deshalb bitten wir 
um Verständnis für folgende Regelungen: 
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Zu- und Absagen werden bis zum 10.08.2025 verschickt. Nach Erhalt einer 
Platzzusage müsst Ihr, um Euren Platz zu sichern, innerhalb von einer Woche die 
entsprechende Eigenbeteiligung bezahlen. Genaue Kontoinformationen erhaltet Ihr mit 
der Zusage. 
Im Falle einer Absage kann die Eigenbeteiligung nur dann vollständig erstattet werden, 
wenn nachgewiesen werden kann, dass es sich um „höhere Gewalt“ handelte 
(Krankheit mit Attest, unvorhersehbare Prüfungstermine o.ä.). Überlegt Euch daher gut, 
ob Euch der Termin auch wirklich passt. 

Fahrtkostenerstattung: 

Die Erstattung der Anreise erfolgt ausschließlich für stipendiatische Teilnehmende 
gemäß der Fahrtkostenbezuschussung der Studienstiftung. Wir möchten Euch darum 
bitten, euch frühzeitig um eine kostengünstige Anreise zu kümmern. 
Die Fahrtkosten von Ehemaligen und Externen können leider nicht bezuschusst 
werden. 

Teilnahmebedingungen:  

Mit ihrer Anmeldung erklären sich alle Teilnehmenden mit den Teilnahmebedingungen 
der Studienstiftung einverstanden. Lest euch diese Informationen vor eurer Anmeldung 
bitte durch: 
https://www.studienstiftung.de/kalender/informationen/teilnahmebedingungen 
 

https://www.studienstiftung.de/kalender/informationen/anfahrt-und-kosten
https://www.studienstiftung.de/kalender/informationen/teilnahmebedingungen
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